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+ Mitglieder-
“  verwaltung

Hallo liebe Wolpertinger,

Ich mo6chte daran erinnern, dass am
1.7.2019 die Mitgliedsbeitrage fur 2019
eingezogen werden.

Bitte noch schnell Anderungsdaten zur
Bankverbindung - wenn erforderlich -
an unsere Mitgliederverwaltung, Frau
Karin Haap, senden und fur ausrei-
chende Deckung auf dem Konto sor-
gen!

Grufd
Barbel Randecker

Kassiererin

Orientalisch
Tanzen in
Go6nningen

Neue Zeit neues Themal!

Inspiriert durch den Frihling wollen wir
nun unseren Tanz durch den Tanz mit
dem Schleier erweitern und bereichern.

Gemeinsam wollen wir die Technik des
Schleiertanzes erlernen, Schritt flr
Schritt den Umgang und einzelne Figu-
ren mit dem Schleier Uben oder/ und

wieder auffrischen. Gemeinsam mit un-
serer Tanzlehrerin Johanna die Ele-
mente in einem Tanz einbinden.

In unserem Kurs sollen die Stérkung
der Muskulatur des ganzen Korpers,
die Koordination sowie die Beweglich-
keit weiter getibt werden.

Mit weichen, flieRenden und kraftvollen
Bewegungen wollen wir unseren Koérper
aktivieren, aber auch zur Entspannung
beitragen. Unsere Korperhaltung und
Aufrichtung verbessern, die Wirbelsaule
und das Becken mobilisieren und star-
ken.

Die Freude am gemeinsamen Tanzen
soll im Vordergrund stehen. Dieser
Kurz richtet sich an Frauen, mit und
ohne Erfahrungen im Orientalischen
Tanz und jeden Alters.

Habt ihr Lust zu experimentieren und
Neues auszuprobieren? Dann lasst uns
gemeinsam unseren Tanz-Weg gestal-
ten.

Wir freuen uns sehr auf die Erweiterung
unserer Gruppe durch Dich!

Wann und Wo?
Dienstags: 18.30-20.00 Uhr

Ort: Lokschuppen,
Mihlwiesenstral3e 41, Gonningen

Alter: Frauen in jedem Alter

Ansprechpartnerin:
Claudia Randecker-Hornberger

E-Mail:
hornberger@wolpertingersfc.de

claudia.randecker-

Telefon 07072/20898 64
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Lago Maggiore
September
2019

,LLAGO MAGGIORE"

Campingplatz
Tenero, vom 31.08. bis 07.09.2019

Tauchen in den kristallklaren ,Gumpen®
der Flisse Verzasca und Maggia,
traumhaft schon und unvergesslich.

Da der grofdte Teil der Tauchplatze nur
erschwert zugéanglich ist, empfehle ich
maoglichst kleine DTG (8l, 10l max. 12I)
mitzunehmen.

Direkt neben dem Campingplatz gibt es
eine Tauchbasis. Dort kdnnen wir unse-
re Tauchflaschen wieder fillen.

Auch far ,Nichttaucher” hat das Tessin
mit seinen Bergen und Seen idyllischen
Dorfern und den Stadten Locarno und
Bellinzona viel zu bieten.

Campieren werden wir auf dem Cam-
pingplatz ,Lago Maggiore“ bei Tenero
am oberen Ende des Sees in der
Schweiz.

Fur Speisen und Getranke ist jeder sel-
ber verantwortlich.

Es besteht auch die Moglichkeit auf
dem Campingplatz Wohnwagen (relativ
teuer) zu mieten. Bitte Ausstattung und
Preise selber erfragen.

Kontaktadresse:

Camping Lago Maggiore
Via Lido 4

CH - 6598 Tenero

Tel.: 0041 (0) 91 745 18 48
Fax: 0041 (0) 91 745 43 18
E-Mail: info@clm.ch
Internet: www.clm.ch
Anmeldungen an:

Gerhard Gauger

Tel.: 07473 /64 81

Handy 01575 7955588

g.gauger@freenet.de
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Wolpertinger
Zirkus im
Altersheim
GOnningen

Vor ein paar Monaten kam bei den Kin-
dern und Trainern der Wunsch dazu
auf, mal wieder eine ,richtige Zirkusvor-
fuhrung“ zu machen.

Also wurde organisiert und trainiert!

So kam es, dass wir am 10. Mai den,
netterweise von Herrn Wurster zur Ver-
figung gestellten, Anhé&nger mit Mat-
ten, groRen Kugeln, kleineren Kugeln
(Rolabola) und vielen Springseilen be-
luden und zum Altersheim fuhren.

Dort angekommen konnten wir feststel-
len, dass wir mit grol3er Spannung er-
wartet wurden.

Die vier Trainerinnen, Judith, Rebecca,
Leonie und Larissa und 15 Kinder so-
wie ein paar Eltern haben in Windeseile
die Manege aufgebaut und losgehen
konnte es!

Die Vorfihrung mit unterschiedlicher
Akrobatik wurde von angenehmer Mu-
sik umrahmt und immer wieder durch
kraftigen Beifall unterbrochen.

Die Bewohner haben sich so gefreut,
dass wir das ganze Programm zweimal
hintereinander aufgefuhrt haben.
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Zum Schluss waren die Akrobaten er-
schopft und glucklich. Die Bewohner
hatten ein sehr schoénes Erlebnis und
haben uns fir weitere Auffihrungen
eingeladen.

Auch die Heimleitung bedankte sich mit
Getranken und Lollis, und hofft, dass
wir bald wiederkommen.



AuBBerdem ist eine Auffihrung im Ge-
meindehaus geplant und eventuell noch
ein Offentlicher Auftritt, zu dem alle
Freunde und die ganze Familie kom-
men konnen.

Bis dahin wird weiter jeden Freitag trai-
niert. Auch neue Kinder ab Schulalter
kénnen gerne dazu kommen und sich
anstecken lassen von der Freude und
dem Spall an der Bewegung.

Die Trainerinnen der Zirkusgruppe




